




Come possiamo essere di aiuto
ai nostri cari defunti
Con la parola “suffragio” si indica l’aiuto che i viventi possono
dare alle anime di coloro che soffrono nel Purgatorio. Le nostre
preghiere per i defunti possono, infatti, dar loro un grande aiu-
to. Diceva S. Giovanni Crisostomo: Bisogna soccorrere i defun-
ti non con le lacrime, ma con le preghiere, le elemosine e la
carità. Quindi possiamo aiutare i nostri defunti con:

1. L’offerta della Santa Messa. “Tutte le opere buone unite
assieme, non valgono il sacrificio della Santa Messa, per-
ché quelle sono le opere dell’uomo, mentre la Santa
Messa è opera di Dio.” Santo Curato d’Ars; La preghiera
di suffragio per eccellenza è la Santa Messa fatta celebra-
re per un defunto, specialmente il giorno della sua mor-
te, il terzo giorno dalla morte, il settimo e il trigesimo.

2. Le opere di carità. Compiere un atto di carità in suffragio
di un defunto è una delle azioni più potenti per liberare
le Anime purganti. Occorre compiere l’azione con la pre-
cisa intenzione di suffragare l’a-
nima oppure offrire all’inizio
della giornata le proprie azioni
a Dio per le Anime.

3. Le indulgenze. Le indulgenze
sono un inestimabile tesoro
della Chiesa e un dono prezio-
sissimo per noi e per le Anime
del Purgatorio.




